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Vantaan Latu
Tapahtumakalenteri

Tassd tietopakelti Vantaan Ladun ulkoilu- ja muihin tapahtumiin sekad
yhdistyksen oman ohjelman ulkopuoclella. Pakelli on PDF-muodossa, joten voit selata,
tulostaa kdyttoosi koko paketin tai tapahtumakohtaisesti sinua kiinnostavat.

Jarjestdmme ja voitte jarjestda myos yrityksille ja yvhteiséille virkistavia lilkunta- ja teemapaivia
kayttden Bisan majan tiloja sekd Sipoonkorven kansallispuiston laajaa ympéristoa.
Liikkuminen vhdessd luo innostusta ja ryhmassa tekeminen iloa tydyhteiston.
Rajojaan voi kokeilla myds esimerkiksi osallistumalla patikkaretkelle kavellen, lumikenkaillen,
hiihtden tai lapin vaelluksille turvallisesti oppaiden ohjauksessa.

Mikali haluat todella irti arjesta, vietd kanssamme ikimuistoinen hetki taysin erilaisessa
ymparistossa.

Tietoa, tiedustelut ja muut yhteydenotot:
www.vantaanlatu.com
vantaan.latu@vantaanlatu.com
info@vantaanlatu.com




Vantaan Latu

vantaanlatu.com
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Metsavaeltajat
-retkeilya 7-12 vuotiaille!

Nyt on aika ilmoittautua syksyn ja tulevan talvikauden toimintaan!

Ilmoittaudu 26.8.2011 mennessa!

Vantaan Latu aloitti alakouluikaisille metsdvaeltajat-toiminnan syksylla 2004.
Metsdvaeltajat ovat 7 — 12—vuotiaita lapsia, jotka retkeilevat |ahiseudun luontokohteissa.
Tapaamiset ovat kerran kuukaudessa Iahinnd Vantaan Ladun Bisan majalla Sotungissa.

Tavoitteena on innostaa lapsia retkeilyn ja muiden liikkunnallisten luontoharrastusten pariin.
Metsdvaeltajatoiminta on luontevaa jatkoa lasten Metsamaorri -koululle.

Toiminnan tarkoituksena on auttaa lapsia omien kokemusten ja havaintojen avulla ymmartdmaan, miten
luonto toimii ja ettd ihminen on osa luontoa. Retkilld lapset padsevat tyydyttdmaan seikkailunhaluaan
turvallisesti yhdessa toisten lasten seka ohjaavien aikuisten kanssa. Leikit ja jannittavat kokemukset
vahvistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta ryhmassa. Retkien kesto vaihtelee kahdesta tunnista pariin

paivaan ryhman tasosta ja retken kohteesta riippuen.

Vakituisten ohjaajien lisiksi vaeltajaryhmalla on “pappa”,
joka on mukana ja opettaa joitain erityistaitoja (esim. vuolemista tai lintujen tarkkailua).

Retkilla metsadvaeltajat ulkoilevat, oppivat monia kaytanndn retkeilytaitoja: leirin rakentaminen, suunnistus,
kartanluku, kompassin kaytto, retkiruoan valmistus myrskykeittimelld ja avotulella seka tulenkasittelytaidot.
Retkilla opetellaan pakkaamaan omat varusteet reppuun ja huolehtimaan niista.

Retkilla lapset omaksuvat vahitellen jokamiehenoikeudet seka
ulkoilun eldamantapana, tutustuvat luontoon ja kokeilevat eri ulkoilumuotoja.
Talvisin metsavaeltajat hiihtavat, lumikenkailevat ja kayvat pilkilla lumitilanteen salliessa.
Kerran vuodessa jarjestetdan yon yli -retki telttaillen.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset ohjaajille:

"Pappa’ Martti Virtanen, puh. 040 590 6424,

Ritva Kerman, puh. 0400 535 445, ritva.kerman@kolumbus fi
Susanna Kerman-Juutilainen, 0400 603 784, susanna.kerman@kolumbus.fi
"armeijassa” Sami Tammisto, puh. 040 839 6651, samppa_92@hotmail.com

Yhteyshenkild Hannu Kerman, puh. 0400 474 445, hannu.kerman@kolumbus.fi
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RUNEBERGIN
PYORARETKI

maakuntaretki lauantaina 20.8.2011

Vield ehtii mukaan!

Runebergin pydraretkelld nautitaan Uudenmaan maisemista Helsingin kauppatorilta
Porvooseen. Matka taittuu polkien oppaiden johdolla.

Nautiskelijoiden ryhmaan ovat tervetulleita ne, joilla polkupyéra on vasta hiljakkoin
I6ytynyt pydrakellarista. Leppoisat polkevat maisemista nauttien. Vauhdikkaiden
ryhma pydorailee Helsingista Porvooseen ja takaisin n. 58 kilometria suuntaansa.

Paluumatkalla Helsingin kauppatorille lepuutamme lihaksiamme M/S Runebergilla.
Lahto klo 8.30 Helsingin kauppatorilta ja paluu klo 19.30.

Hinta aikuiset 40 € ja eldkelaiset 35 € sis. ohjauksen, laivalipun, huoltoauton
menomatkalle ja tapaturmavakuutuksen alle 75-vuotiaille. Vauhdikkaat 15 € ei sis.
laivalippua. Mukaan mahtuu 30 henkiléa ilmoittautumisjarjestyksessa.

limoittautuminen
lImoittaudu mukaan www.helsinginlatu.fi -sivustolla olevalla lomakkeella:
http://helsinginlatu.sporttisaitti.com/lajit_toimintamuodot/muut_tapahtumat/

Lisatiedot
Tarja Vartiainen, toimisto(at)helsinginlatu.fi, 0400 926 964.

Hannu Kerman, vantaan.latu@vantaanlatu.com, 04004 474 445,

Retken jarjestavat
Helsingin Latu, Vantaan Latu ja Lansi-Vantaan Latu.




==J SUOMEN LATU

Yhdessa kavelemaan
Vantaan Hakunilasta!

Sauvis-tapahtumassa valittavana on kymmenen kilometrin pituinen lenkki, joka kulkee Hakunilan
urheilupuiston alueella. Reitti on purupohjainen.

Vaihtoehtona on viiden kilometrin pituinen ohjattu sightseeing-retki Hakunilan maisemissa. Matkan varrella
on mielenkiintoisia tutustumiskohteita, joihin voi halutessaan pysahtyd kuuntelemaan kohteen esittelya.
Reitin varrella voi tutustua esimerkiksi Hakansbélen kartanoon, Poni-Hakaan ja Kormuniitynojaan.

Miké& on Sauvis? Sauvis on sauvakavelijéille ja muille liikkunnan ystaville suunnattu ilmainen
kuntoilutapahtuma Hakunilan urheilupuiston alueella.

Milloin? Sauvis jarjestetddn sunnuntaina 28.8.2011 kello 13.00 - 16.00.

Missd? Sauvakavelijdiden kokoontumispaikkana toimii Hakunilan urheilupuisto. Koko tapahtuman ajan on
paalupaikalla tarjolla ohjelmaa jokaiseen makuun,

Mit&d? Himokavelijat voivat startata kymmenen kilometrin pituiselle matkalle: purupchjainen lenkki kulkee
Hakunilan urheilupuiston alueella.

Vaihtoehtona on ohjattu sightseeing-retki Hakunilan maisemissa. Matkan varrella voi pysdhtyd tutustumaan
mielenkiintoisiin paikalliskohteisiin.

Miten? Sauvakavelld voi yksin tai yhdessa, pareittain tai triona, joukkueena ja porukalla ja vaikka koko
perheen tai suvun voimin, Tapahtumaan ei tarvitse ilmoittautua

Lisatietoja: Soili Hirveld, soili.hirvela@elisanet.fi, 0400 955 912,
Mirja Olin, mirja.olin@kolumbus.fi, 0440 199 166 (iltaisin)

Jarjestdja: Vantaan Latu ry, Yantaan kaupunki, ET -lehti

Yhteistydssa:
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Suuntana Sipoonkorpi
Lauantaina 27.8.2011

Bisan majalla kahvitarjoilu ja muuta tapahtumaan liittyvaa ohjelmaa!

Suuntaa Sipoonkorpeen juhlimaan uutta kansallispuistoa 27.8.2011.

Metsdhallituksen luontopalvelut jarjestda Suuntana Sipoonkorpi -yleisGjuhlan uuden
kansallispuiston kunniaksi 27. elokuuta. Paivan aikana jarjestettavilla teemaretkilld tutustutaan
Sipoonkorven kansallispuiston luontoon, perinnemaisemiin ja kulttuuriperintéén.
Lapsiperheille on omia retkid ja tekemista.

Tarjolla on myds geokatkdilyd, sienineuvontaa, tulilla evastelya ja retkeilytaitojen esittelya.

Retket ja esittelypisteet sijoitetaan Sipoonkorven keskeisilla 1ahestymispisteille, joista tarkeimpina
Byabacken, Bakunkarr, Kuusijarvi, Bisan maja ja Stortrask. Parhaillaan suunnitellaan
bussikuljetuksia tapahtumaan, jotta yleisd paasisi paikalle ilman yksityisautoilua.

Tapahtuman jarjestad Metsahallituksen luontopalvelut yhteistytssd Uudenmaan ja
Paakaupunkiseudun partiolaisten, Suomen Ladun, Suomen Luonnonsuojeluliiton, Marttaliiton ja
Natur och Miljon paikallis- ja alueyhdistysten kanssa.

Ohjelmatiedot ilmestyvéat elokuussa verkko-osoitteeseen www.luontoon.fi/sipoonkorpi.

Eduskunta paatti Sipoonkorven kansallispuiston perustamisesta maaliskuun alussa ja laki uudesta
kansallispuistosta astui voimaan 1.5.2011. Perustetulla kansallispuistolla suojellaan eteldisen
Suomen metsd-, kallio-, suo- ja perinneymparist&ja, jotka ovat luontoarvoiltaan kansainvalisesti
merkittdvid. Sipoonkorven lajistosta on tavattu noin 100 uhanalaista tai silmalla pidettavaa lajia.

Tervetuloa Sipuunkorpeen tutustumaan ja retkeilem&an!




OHJELMA Suuntana Sipoonkorpi. Lauantai 27.8.2011

Byabacken Kall-angen Bakunkdrr | Vantaan Bisan Kuusijarvi
luontokoulu/ | maja
Flanberget
Klo | Klo 12-17. Kysy Klo 12 Retki Klo 12-17 MH Klo 12-17 Kahvila Klo 12
19— | Sipoonkorvesta. sienten 'eusfggoﬁji"e'“t Vantaan auki klo 12- | Geokatkdilya
MH/Antti Below maailmaan . luontokoululla 17.00 aloittelijoille.
vastaa luontoa ja Tea von Kio 12 esim. Vantaan Vantaan Noudetaan katkd
lajistoa koskeviin Bonsdorff. Eraretkeilijan ymparisto- Latu Kuusijarven
kysym yksiin. Paatos Sipoonkorpi. yhdistyksen, tms. maastoista. 1,5 h.
Angesbdlen tulipaikka. | Marttojen Erselskeilginen | Partiolaisten |K|0 12—1|7 '\lf”? Suomen
sieni- Hannu Ormio ja ohjelmaa e“g?gaoﬁjy"e 1 Latu/Mika
Klo 12 Sukellus péyta (2 h) puistomestari Asikainen.
perinnemaisemiin ja Teemu Laine. Metsaluonto-
niiden hoitoon. Klo 14.30 Retki Paitds seikkailu lapsille Klo 12-16
Suojelubiologi Katja sienten Angesbéle (4 ja lapsiperheille. Metsamamin
Raatikainen / Tiina maailmaan Il h) Natur och Milj& rf luontopolku.
Kanerva Tea von Esteetdn
Bonsdorff. E'gnlg—;@eﬂlﬂu'? omatoimipolku
g!o 1_2—1 7 Paatog Otikkapurkit esméﬁw? koko perheelle.
ienineuventaa. Marttojen Ko 12- Suomen
Uudenmaan Martat ry. | sieni- Klo 13 LatuMNina Raike
SienineuvojaTuula péyta (2 h) Kaikenikzisten
Kivialho retki
Bakunkarr-
Klo 1217 trasketille.
Erdperinteitad ja Sipoon
tulistelua. Uudenmaan luonnonsuojelij
partiolaiset/ Paivi at/ Anders
Anttonen Albrecht. 2 h?
Klo 12-17
Pikkupurtavaa ja
juomia. Sipoon
Menomarttojen
myyntipiste.
Klo 12- Sibbo Spelmanslag:
pelimannimusiikkia
Hindsbysta ja Immershysta,
Sipoonkorvelle omistettu
kappale (sopiiko metsaan?)
Klo | Klo 14 Perheretki. Klo 14 Klo 14 Retkeilya
14— MH{ Elina Pilke. Bakunkarretin lounaisessa
partiopolku. Sipoonkorvessa,
Klo 15 Lue kulttuuri- Sipoonkorven Stortraskin
perintd maastosta. Haltijat ry / Ari maisemissa. SLL
MH / Henrik Jansson. Markkula. 2 h Uusimaa/Keijo
Myds ruotsiksi. Savola. 4 h
(Hindsbyn kylat)
Klo Klo 21
17— Lepakkoretki
Kalkkiruukin
polulla.
Partiolaiset ja
Lepakkotieteel-

linen yhdistys /
Anttonen
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Maakuntaretken

SUOKAVELY

sunnuntaina 4.9.2011 klo 10:00- n.13:00

Tervetuloa mukaan suokdvelylle nauttimaan monimuotoisesta luonnosta
Kokoontuminen klo 10:00 Viirildn kentalla palokalliontien kulmassa,
jossa autojen paikoitus.
(http://maps.google.fi/ >>> palokalliontie, vantaa)

Retki kestad noin 2-3 tuntia, paluu lahttpaikalle.

Suokavely tuntuu mukavalta ja on jaloille erittdin terveellista.
Suolla likkuminen vaatii oman kavelytekniikkansa.
Kauempaa katsottuna liikkuminen on niiaavaa pomppimista,
ei kovin joutuisaa, mutta erittdin tehokasta.

Suokavely kohottaakin kuntoa vietavalla voimalla!

Varaa mukaasi saappaat,

sadanmukainen vaatetus seka sauvat,

joissa on iso sompa.

Ota myos juotavaa, evaat ja seikkailumielta.

Kannattaa myds pakata varavaatteet autoon tai reppuun.

Maksuton, ei erillista ilmoittautumista.

Lisdtiedot:
Mirja Olin, mirja.olin@kolumbus.fi
puh. 0440 199 166 (iltaisin)
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Vantaan Latu

Tiedottaa

Tassd tietopakelti Vantaan Ladun ulkoilu- ja muihin tapahtumiin sekad
yhdistyksen oman ohjelman ulkopuoclella. Pakelli on PDF-muodossa, joten voit selata,
tulostaa kdyttoosi koko paketin tai tapahtumakohtaisesti sinua kiinnostavat.

Tietoa, tiedustelut ja muut yhteydenotot:
www.vantaanlatu.com
vantaan.latu@vantaanlatu.com
info@vantaanlatu.com

SYKSYLLA JATKUU

Sauvakavely on jatkunut koko kesén ja syksylld niin pitkdan kun lumet tulevat.
Keskiviikkona klo 18.00 laht6 uimahallin parkkipaikan ylapaasta, kun uimahalli aukeaa syyskuussa,
se jdlkeen hallin edesta.

Keppijumpat ja kuntolentopallo
Rajakyla alkaen maanantai 5.9.11 alkaen klo 18.30 — 19.30.
Hevoshaka alkaen torstai 1.9.11 alkaen klo 19 — 20.00.
Lentopallo alkaen perjantai 2.9.11 klo 20 — 22.00.

Polkuretket
Polkuretket 28. polkuretki 25.9.2011
25. isdinpaivan polkuretki 13.11.2011
Metsdvaeltajat syyskauden ensimmainen tapaaminen 7.9. Bisan majalla.




