JASENEDUT

Tilinumero 122030-273256

Rekisterinumero 200.517/1€2009

SaunaMafia Team ry tarjoaa jasenistolleen erilaisigdsenetuja toisten jasentemme
tai heidan yhteistyokumppaneidensa tarjoamina. Otasiis suoraan yhteytta naihin
yhteistybkumppaneihimme, kun tarvitset heidan tuoteitaan/palveluitaan. Suosittelemme!

FIRMA

HENKILO

MOBILE

TUOTE / PALVELU

EDUT

JM-Autohuolto

Jani Makela

041 4719151

Autojen huollot, korjaukset

jne.

Jasenhintaan

Apua ja korjauksia

Vapaaehtoinen

Yksityinen Juha Raahela 045 313 4768/ tietokone-ongelmissa, korvaus!

ei itse eri ohjelmissa. Katso sivu 2!

I . Alennuksia

Toiminimi Teijo Pynndnen 0400 705 635 Kaikki saneer_auk_s et esim. myos

saunat, pesultilat jne. o

tarvikkeista!
Tmi Sahko 24 Antti Lind ' 050 310 8111 'Kalkl.<_| aIg_n sahkotyot, Jasenhintaan
www.sahko24 fi iimalampoépumput jne.

Yksityinen Olof Skogberg 0400 492 252 mtktggr‘:“ta sopimuksen |y enhintaan
Lfalllls_tettu Tomi Hursti 044 041 0670 | Hierontaa Kuusijarvella Jasenhl'ntaan.
hieroja Katso sivu 3!
HKS-Team Oy I : Kuorma- ja .
Heinatie 24 mwﬁ:klzﬁep;r?i%m 0400 451 656 | pakettiautokuljetuksista + Ii/loug/t\t/cr)ll(e/laktu?ot
01350 VANTAA ' ' muutoista jasenille -15 %. P

Aluenuoret ry

Veikko Bakker
www.aluenuoret.fi

041 543 8684

Kuusijarven saunamaksut
ja palvelut

Jasenhintaan

SaunaMafia
Team ry

Ari Tahvanainen

040 553 4994

Seuran kannatustuottee

Naita et
muualta saa

SaunaMafia ry ei vastaa mahdollisista sopimuksistame, vaan ne jaavat teidan kahden
osapuolen sovittaviksi. Me haluamme vain saattaa geniston tekemaan hyvaa ja meille
kaikille hyodyllista yhteistyota keskenéén, luottanuksellisesti ja mahdollisesti myos
edullisemmin, kuin muualta. Tukekaamme siis toinerioisiamme, tavalla ja/tai toisella!

Hyva SaunaMafialainen; kun itse haluat mukaan tallelistalle, niin ota yhteys:

ari.tahvanainen@kolumbus.fi

Tervetuloa mukaan SaunaMafia Teamry:n
lloisiin tapahtumiin!
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Kotikoneen nopeutta voi lisata helpoilla toimenpitdla.

Windows-kayttdjarjestelmalla on tapana hidastua kayon myoéta. Aktiivinen uusien ohjelmien
lataaminen ja asentaminen lisd& hidastumisen riskia

1. Lataa uusimmat ajurit.

Oheislaitteet ja tietokoneen ohjelmistot vaativat dimiakseen sopivan ajurin. Aika ajoin valmistajat
parantavat tuotteen toimintaa ja saattavat lisata shen lisdd ominaisuuksia. Vanhat ajurit voivat
hidastaa kayttojarjestelman toimintaa. Ajurit saa ladattua valmistajan kotisivuilta.

2. Eheyta kovalevy.

Windowsin apuohjelmista |0ytyvaa Levyt eheytys -tanintoa on syyta kayttaa silloin, kun tietokoneen
toiminta hidastuu. Jos ohjelman ilmoittama, valitunlevyn pirstoutumisprosentti on yli 10 prosenttia,
levy kannattaa eheyttaa. Toimenpide voi kestaa jaiakin minuuteista muutamaan tuntiin.

3. Siivoa Windows apuohjelmalla.

Napparé ohjelma Windowsin siivoamiseen on esimerksd Winoptimizer. Ohjelma pitaa sisallaan
muun muassa kiintolevyn eheytysohjelman, tytkalun Widowsin kaynnistyksen nopeuttamiseen seka
toimintoja turhien tiedostojen etsimiseen ja poistaniseen. Ohjelmaa saa kayttaa ilmaiseksi enintaan
kuukauden ajan, sen jalkeen kayttdo on maksullista.

4. Tarkista virustorjunta.

Ala kayta useita paallekkaisia virustorjuntaohjelmistoja, koska se hidastaa konetta. Varmista, etta
virustorjunta on ajan tasalla. Joskus palomuuri taivirustorjuntaohjelmisto ei ole yhteensopiva toisen
vastaavanlaisen ohjelmiston kanssa. Tama voi aihgaf merkittavaa koneen hidastumista.

5. Siivoa turhat ohjelmat ja tiedostot.

Tarkista, etta tietokoneesi kovalevylla on vahintaa 20 gigatavua tilaa. Jos tila kay liian pieneksi,
kovalevyn toiminta hidastuu merkittéavasti. Tarpeettomia tiedostoja ovat esimerkiksi internet-selaimen
sivuhistoria, evasteet (voi poistaa selaimen asetsikta) ja tydpdydalla olevan roskakorin tiedostot.
Tarpeettomat tiedostot voi poistaa itse tai kayttaralla netista ladattavaa ohjelmaa. Hyvia ohjelmia
tahan tarkoitukseen ovat esimerkiksi ATF-Cleaner jaCCleaner. Naista ATF-Cleaner ei vaadi
lainkaan asentamista vaan on kayttévalmis lataamisejalkeen.

6. Kytke pois automaattisesti kaynnistyvia ohjelmia

Oikeastaan vain tietoturvaohjelmistojen tulisi kaymistya kayttojarjestelman mukana. Monet
ohjelmat asentuvat koneelle niin, ettd ne kaynnistsét Windowsin kanssa.

Kaynnistyvia ohjelmia voi kytkeéd pois paalta esimekiksi StartUpLite -ohjelmalla, joka ehdottaa
kayttajalle, mitk& ohjelmat pitaisi poistaa kaynnistyvien listalta. Ohjelma on helppokéayttdinen eika
edellyta tietotekniikan tarkkaa tuntemista.

7. Lisda muistin maaraa.

Muisti on nykyaan edullista, sitd saa lisda jo muwmalla kympilla. Windows-konetta voi
usein nopeuttaa ostamalla lisaéa RAM-muistia. Window 7 -kayttojarjestelmalla varustetussa
koneessa tulisi olla vahintaan kolme gigatavua keskmuistia.

Tervetuloa mukaan SaunaMafia Teamry:n
lloisiin tapahtumiin!
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Hieronta vain SaunaMafian jasenille Ei SaunaMafianasenille

1 x 30 min. 20 € 1 x30min. 25 €

1x45 min. 30 € 1x45min. 35 €

1 x 60 min. 40 € 1 x 60 min. 45 €

1 x 90 min. 60 € 1 x90 min. 65 €

Hierontaan kannattaa tulla, jos

* karsit niska- ja hartiasaryista tai jannityspaansarysta

* haluat eroon lihaskrampeista

* haluat apua unettomuuteen

* olet stressaantunut

* jos kuntoilet paljon tai teet ruumiillisesti vaativaa tyota
* haluat rentoutua ja hemmotella itseasi

Hieronnan vaikutukset ovat kokonaisvaltaiset. Se Ykastuttaa verenkiertoa,
rentouttaa lihaksia, poistaa kipua, nopeuttaa imunsteen eli lymfan kulkua,
poistaa kuona-aineita ja vahentaa turvotusta. Hierata rauhoittaa myds
keskushermostoa.

Laillistettu hieroja Tomi Hursti

Kuusijarven ulkoilukeskus

Kuusijarventie 3

01260 Vantaa

Ajanvaraus ja tiedustelut klo 16:00 — 21:00
Mob. 044 041 0670

SaunaMafia Teamry

Tervetuloa mukaan SaunaMafia Teamry:n
lloisiin tapahtumiin!



