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Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n 
iloisiin tapahtumiin! 

 

Internet-sivujen tiedotteet ja uutiset 
Su 1.1.  
Internet-sivuihimme tutustui joulukuussa 544 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 1398 kertaa 10 eri maasta! 
 
To 22.12.  
Sporttikortin käytöstä Kuusijärvellä. VS 
 
Pe 16.12. 
Saunominen suojaa miehiä muistisairauksilta. HS 
 
To 1.12.  
Internet-sivuihimme tutustui marraskuussa 473 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 1393 kertaa 10 eri maasta! 
 
La 26.11. 
Tietoja lauteiden rakenteista.  
Katso lisää saunatietoutta: http://saunologia.fi/blogi/lauteiden-mitoitus/ 
Istumalauteelta kattoon     100-120 cm  
Jalkalauteelta istumalauteelle    40-45 cm  
Askelmien korkeus (nousu)    30-35 cm  
Askelmien etenemä (syvyys)    25-35 cm  
Istuimen leveys per henki    60 cm  
Jalkatilan leveys >      30 cm  
Istuimen syvyys, istumakäyttö   45-60 cm  
Istuinsyvyys, jalat sylissä    80-90 cm  
Istuimen leveys/pituus 
makuupaikka jalat koukussa    120-160 cm  
Istuimen leveys/pituus 
makuupaikka jalat suorana    180-200 cm  
 
Su 20.11. 
Katso maailman suurimman savusaunaretken tapahtuman uutiset. IS 
 
Ti 8.11.  
Vuosikokouksessamme valittiin nykyinen hallitus ja johtoryhmä jatkamaan kaudella  
2017-2018. Kuuma kiitos kaikille osallistujille.  
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Ti 1.11.  
Internet-sivuihimme tutustui lokakuussa 610 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 1484 kertaa 10 eri maasta! 
 
18.10. 
Saunaseura SaunaMafian joka syksyinen retkikohde ollut jo seitsemän kertaa.  
http://retkipaikka.fi/vapaa/pykeija-pikku-suomi-kaukana-pohjois-norjassa/  
 
16.10.  
Kokouskutsu vuosi- eli syyskokoukseen lähetettiin jäsenillemme.  
 
Su 2.10.  
Internet-sivuihimme tutustui syyskuussa 646 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 1501 kertaa 10 eri maasta! 
 
La 24.9. 
Lue Sauna-Timon viimeisimmät kuulumiset. MTV 
 
Ti 20.9.  
Tampereelle uusi savusauna. AL 
 
Ma 19.9.  
Ensimmäiset saunat saunakylään. Hi-Sa 
 
Ti 6.9.  
Tänään luovutimme saunaseura SaunaMafia ry:n kunniakirjat Saunamajurin tittelillä 
Kuusijärven Ulkoilukeskuksen  
savusaunojen lämmittäjille Heikki Nieminen nro 3 ja Mikko Kuittinen nro 4.  
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To 1.9.  
Internet-sivuihimme tutustui elokuussa 779 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 2019 kertaa 10 eri maasta! 
 
La 20.8.  
Helsingin Katajanokan merikylpylä avautuu. HU 
 
Pe 19.8.  
Rajaportin saunan ystäville ja yhteistyökumppaneille 
KUTSU RAJAPORTIN SAUNAN 110-VUOTISJUHLAAN 
perjantaina 26.8. klo 17.00 alkaen saunan pihan juhlateltassa 
Juhlan ohjelma: 
– Avaus: juhlan juontaja näyttelijä Pirkko Uitto 
– Pispalan naiskuoro Tellus: ”Lämmitin tulisen saunan” 
– Tervetuliaissanat: Pispalan saunayhdistyksen pj. Ari Johansson 
– Muusikko Heikki Salo 
– Tervehdykset: Tampereen kaupungin pormestari Anna-Kaisa Ikonen, muut yhteistyötahot 
ym. 
– Orkesteri Haulibros 
– Muisteloita saunan menneiltä vuosilta: Posti-Pekka, Seppo Leskinen, Ari Johansson ym 
– Duo ”Rajaportin duunarit” 
– Muusikko Jouko Mäki-Lohiluoma 
– Muusikko Pauli Hanhiniemi 
– Lopuksi juhlayleisöä tanssittaa Pispalan Sälli ja Sinirytmi-orkesteri 
**** 
Juhlaan on vapaa pääsy. 
Juhlaohjelma kestää n. klo 22 saakka. 
Piha-alue on juhlan ajan kahvilan laajennettua anniskelualuetta. 
Sauna ja kahvila ovat avoinna klo 14 - 23, saunaan normaalit pääsymaksut. 
Löylynlämpimästi Tervetuloa! 
Pispalan Saunayhdistys Ry 
Ari Johansson 
puheenjohtaja 
Kotisivut ja yhteystiedot: http://www.rajaportinsauna.fi 
 
Ke 17.8.  
Kyllä näihin "saunaterroristien" käyttäytymisiin Kuusijärvellä on aina puututtu ja hyvin on 
homma nykyisin toiminut. 
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Ke 3.8.  
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Ti 2.8. 
Internet-sivuihimme tutustui heinäkuussa 1088 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 1962 kertaa 10 eri maasta! 
 
Ti 19.7.  
Entinen toiminnanjohtajamme Jarmo Lehtola Löyly -saunassa Ylen haastattelussa  :) 
http://areena.yle.fi/1-3625482 
 
Pe 1.7.  
Internet-sivuihimme tutustui kesäkuussa 1208 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 2307 kertaa 10 eri maasta! 
 
Ke 1.6.  
Internet-sivuihimme tutustui toukokuussa 1626 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 3164 kertaa 10 eri maasta! 
 
Pe 27.5.  
Ikaalisten Kylpylän Rantasauna on lämpöisenä ke 1.6 lähtien ma-la klo 15-20! 
Saunotaan elokuun loppuun asti ja syyskuullakin lämmitellään jos vain säät suosivat! 
Lämpimästi Tervetuloa Nauttimaan! 
Saunaseura Löylynlyöjät ry. 
 
To 26.5.  
Puhdas ja huollettu sauna koulutus. Tarvetta olisi yhdelle jos toisellekin taholle. SFF  
 
Ke 25.5.  
Lisää parkkipaikkoja Kuusijärvelle. VS 
 
Pe 20.5.  
Uutisia "Löyly" -saunasta. AL 
Toinen savusauna paloi osittain Kuusijärvellä. VS  
Nokipalo oli alkanut lakeisesta, jota ei oltu puhdistettu juuri koskaan.  
Olin varoittanut asiasta ensimmäisen kerran jo viime syksynä, kun totesin, että savusaunoja 
ei huolleta tarpeeksi eli nokea ei poisteta saunoista tarpeeksi usein ja joka paikasta. Toki niitä 
on lämmitetty usein myös liian kuumiksi ja kun nämä kaksi asiaa kohtaavat, seuraukset ovat 
luettavissa lehdistä, ikävä kyllä. Ari 
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To 5.5.  
Kuusijärven isoon savusaunaan pääsee kesälläkin. VS 
 
Su 1.5.  
Internet-sivuihimme tutustui huhtikuussa 715 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 1721 kertaa 10 eri maasta! 
 
To 28.4.  
Lisää parkkipaikkoja (n. 90) Kuusijärvelle. Idea on esitetty jo varmaan 25 vuotta sitten 
ensimmäisen kerran. 
Virkamiehiltä on tällä kertaa vain jäänyt huomaamatta, että alikulkutunnelihan on jo 
olemassa. VS 
 
Ke 27.4.  
Näin sitä sota-aikana saunottiin. Inktank 
 
La 16.4.  
Huonoa käyttäytymistä Kuusijärvellä.  
Onneksi kaikki huonosti käyttäytyvät saunojat eivät ole suinkaan seuramme jäseniä. 
Saunakulttuuri blogi.  
 
Su 10.4.  
"Löyly" saunan uutisia. FSC Finland 
 
Su 10.4.  
Yhteistyökumppanimme Vantaan Latu ry tiedottaa:  
Tervehdys Vantaan Ladusta  
Kahtena tulevana lauantaina voi opetella uusia taitoja Vantaan Ladun kursseilla. 
**** 
GEOKÄTKÖILY TUTUKSI Kuusijärvellä lauantaina 16.4.2016 klo 12.00 - 14.00 
Geokätköily on nykyaikaista aarteenetsintää, jossa haetaan toisten 
harrastajien piilottamia geokätköjä GPS-laitteen tai kartan avulla. 
Geokätköjä on kaikkialla – kaupungeissa, metsissä, saarissa ja 
rannoilla. Suomessa on yli 50 000 kätköä ja uusia tulee lähes 
päivittäin. Kätköjen etsiminen sopii kaikenikäisille ulkoilijoille. 
Tutustumme hauskaan harrastukseen ja siinä tarvittaviin välineisiin. 
Käymme myös lähimaastossa kokeilemassa kätköilyä käytännössä.  
Koulutus on maksuton. Säänmukainen pukeutuminen. 
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Lisätietoja ja ilmoittautuminen: 
Maarit Kylmäluoma, puh. 0400 811 570, maarit.kylmaluoma@elisanet.fi 
**** 
RETKIRUOKAKURSSI lauantaina 23.4.2016 klo 10.00 – 16.00, Bisan maja 
Retkiruoka on paljon muutakin kuin pussissa turvotettua mättöä. 
Kurssilla valmistetaan kuivatetuista aineksista etukäteen kootuista 
ateriapaketeista lounas- ja päivällisruoat - jälkiruokia unohtamatta. 
Ruoat tehdään työpareina retkikeittimin. Aterioiden välillä 
keskustellaan retkiruokien tarveaineiksi soveltuvista tuotteista, 
kuivattamisesta ja kuivattamisvälineistä. 
Kurssille varustaudutaan retkikeittimin, ruokailuvälinein, 
istuinalustoin ja säänmukaisin ulkovaattein.  
Opettajana on Raija Hentman. 
Vantaan Ladun jäsenille kurssin hinta on 35 euroa, muille 40 euroa. 
Maksu suoritetaan 18.4. mennessä Vantaan Ladun tilille FI91 5720 1055 5013 04.  
Käytä viitettä 4006.  
Mukaan mahtuu 16 henkilöä. 
Ilmoittautuessasi kerro myös, onko ruokavaliossasi jotain huomioitavaa - 
ruokalista laaditaan osanottajien mukaan ja ateriat kootaan edeltävällä viikolla. 
Lisätietoja ja sitova ilmoittautuminen sunnuntaihin 17.4. mennessä: 
Hannu Kerman, puh. 0400 474 445, hannu.kerman@kolumbus.fi 
PS. Kurssin osallistujat voivat ostaa Raija Hentmanin Herkutellen 
luonnossa -kirjaa hintaan 20 euroa sekä Etelä-Suomen retkeilyoppaan 
molempia osia hintaan 26 euroa / osa. 
Tervetuloa mukaan! 
Vantaan Latu ry 
www.vantaanlatu.com 
www.facebook.com/vantaanlatury 
 
To 7.4.  
"Löyly" saunan kuulumiset, tällä kertaa på svenska. HBL 
 
Pe 1.4.  
Internet-sivuihimme tutustui maaliskuussa 739 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 1610 kertaa 10 eri maasta! 
 
La 12.3.  
Fazerilan kautta savusaunaan. VS 
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Ke 2.3. 
Internet-sivuihimme tutustui helmikuussa 683 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 1670 kertaa 10 eri maasta! 
 
Ma 22.2.  
Johanna Vilhusen saunablogi Kuusijärveltä. 
 
Ti 9.2.  
Löyly sauna Hernesaaressa. VS 
 
Ma 8.2.  
Suomalaiset saunoo. AL 
 
Su 7.2.  
Otepään Saunamaraton la 6.2. 
 
La 6.2.  
Internet-sivuihimme tutustui tammikuussa 897 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 2411 kertaa 10 eri maasta! 
 
To 4.2.  
Vantaa kehittää Kuusijärveä. VS 
 
Ma 1.2. 
Savusaunan rakennuskurssi Virossa huhtikuussa.  
 
To 28.1.  
Ote Vantaa-Seuran kirjasta Helsingin pitäjä - Vantaa 2016 
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Ti 12.1.  
Häkä, hajuton tappaja. Yle 
 
Su 10.1.  
Ohjeita avantouimareille. Tukes 
 
Ma 4.1. 
Kuusijärven idea-ilta 24.9.2015, yhteenveto. Vk.  
Toteamus: Lähes kaikki yhteenvedossa olleet hyvät ideat ovat jo esitetyt useiden vuosien 
mittaan. Aina ei vain ole kuunneltu ja laitettu ylös, saati sitten toteutettu. Tiedotus tästäkin 
idea-illasta oli aivan minimi eli aluetta käyttäviä yhdistyksiä ei oltu tiedotettu laisinkaan. Saa 
nähdä, miten ovat asiat vuonna 2025. Ainakin nykyiset vastuulliset ovat jo eläkkeellä, ja hyvä 
niin. Ari  
 
Pe 1.1. 
Internet-sivuihimme tutustui joulukuussa 765 yksittäistä vierailijaa (eli tietokonetta)  
ja sivuja katsottiin 2182 kertaa 10 eri maasta! 
 


