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Internet-sivujen tiedotteet ja uutiset
Su 1.1.
Internet-sivuihimme tutustui joulukuussa 544 yksittiisti vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1398 kertaa 10 eri maasta!

To 22.12.
Sporttikortin kiytosti Kuusijirvelld. VS

Pe 16.12.
Saunominen suojaa miehii muistisairauksilta. HS

To 1.12.
Internet-sivuihimme tutustui marraskuussa 473 yksittiisti vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1393 kertaa 10 eri maasta!

La 26.11.
Tietoja lauteiden rakenteista.
Katso lisidi saunatietoutta: http://saunologia.fi/blogi/lauteiden-mitoitus/

Istumalauteelta kattoon 100-120 cm
Jalkalauteelta istumalauteelle 40-45 cm
Askelmien korkeus (nousu) 30-35 cm
Askelmien etenemi (syvyys) 25-35 cm
Istuimen leveys per henki 60 cm
Jalkatilan leveys > 30 cm
Istuimen syvyys, istumakiytto 45-60 cm
Istuinsyvyys, jalat sylissa 80-90 cm
Istuimen leveys/pituus

makuupaikka jalat koukussa 120-160 cm
Istuimen leveys/pituus

makuupaikka jalat suorana 180-200 cm
Su 20.11.

Katso maailman suurimman savusaunaretken tapahtuman uutiset. IS

Ti 8.11.
Vuosikokouksessamme valittiin nykyinen hallitus ja johtoryhmi jatkamaan kaudella
2017-2018. Kuuma Kkiitos kaikille osallistujille.

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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Ti 1.11.

Internet-sivuihimme tutustui lokakuussa 610 yksittiisti vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1484 kertaa 10 eri maasta!

18.10.
Saunaseura SaunaMafian joka syksyinen retkikohde ollut jo seitsemén kertaa.
http://retkipaikka.fi/vapaa/pykeija-pikku-suomi-kaukana-pohjois-norjassa/

16.10.
Kokouskutsu vuosi- eli syyskokoukseen lihetettiin jisenillemme.

Su 2.10.
Internet-sivuihimme tutustui syyskuussa 646 yksittiista vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1501 kertaa 10 eri maasta!

La 24.9.
Lue Sauna-Timon viimeisimmat kuulumiset. MTV

Ti 20.9.
Tampereelle uusi savusauna. AL

Ma 19.9.
Ensimmaiset saunat saunakyléidin. Hi-Sa

Ti 6.9.

Téanain luovutimme saunaseura SaunaMafia ry:n kunniakirjat Saunamajurin tittelilla
Kuusijarven Ulkoilukeskuksen

savusaunojen lammlttajllle He1kk1 Nlemlne nro 3 ja Mikko Kulttlnen nro 4.
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Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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To 1.9.
Internet-sivuihimme tutustui elokuussa 779 yksittiisti vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 2019 kertaa 10 eri maasta!

La 20.8.
Helsingin Katajanokan merikylpylid avautuu. HU

Pe 19.8.

Rajaportin saunan ystiville ja yhteistyokumppaneille

KUTSU RAJAPORTIN SAUNAN 110-VUOTISJUHLAAN

perjantaina 26.8. klo 17.00 alkaen saunan pihan juhlateltassa

Juhlan ohjelma:

— Avaus: juhlan juontaja niyttelija Pirkko Uitto

— Pispalan naiskuoro Tellus: ”Limmitin tulisen saunan”

— Tervetuliaissanat: Pispalan saunayhdistyksen pj. Ari Johansson

— Muusikko Heikki Salo

— Tervehdykset: Tampereen kaupungin pormestari Anna-Kaisa Ikonen, muut yhteistyotahot
ym.

— Orkesteri Haulibros

— Muisteloita saunan menneilta vuosilta: Posti-Pekka, Seppo Leskinen, Ari Johansson ym
— Duo ”Rajaportin duunarit”

— Muusikko Jouko Miki-Lohiluoma

— Muusikko Pauli Hanhiniemi

— Lopuksi juhlayleisoi tanssittaa Pispalan Silli ja Sinirytmi-orkesteri

*kkk

Juhlaan on vapaa paasy.

Juhlaohjelma kestié n. klo 22 saakka.

Piha-alue on juhlan ajan kahvilan laajennettua anniskelualuetta.

Sauna ja kahvila ovat avoinna klo 14 - 23, saunaan normaalit paisymaksut.
Loylynlimpimiisti Tervetuloa!

Pispalan Saunayhdistys Ry

Ari Johansson

puheenjohtaja

Kotisivut ja yhteystiedot: http://www.rajaportinsauna.fi

Ke 17.8.
Kylld niihin "saunaterroristien" kayttiytymisiin Kuusijirvelld on aina puututtu ja hyvin on
homma nyKkyisin toiminut.

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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LEHDISTOTIEDOTE
Julkaisuvapas 3.8,2016

SAUNAFESTIVAALIEN VUODEN SAVUSAUNA YRITYSSARIAN VOITTO TUPASWILLALLE
17.7.2016

Tkaalivissa fiviesteniin perinreiser Saunafestaris 15.-17. 7 20106 Festareiden aikana kiveiin evilaisio
Teikkimielisid saunaon ithvid kilpadlufe futen Livhahetton MM-kisat jo Vihdanteon SM- ja MM-kivat, jo
vilirifin vioden saunamestari sekd Fioden Savusauna vesindspaolela fa yeivspuolelta, Saunamaakuntaan
tueli Vioden Savusanman yeityssarfan voitto wivoimaisillo pistedla. Voitte i Lawkoossa sifaiivevalle
Tupaswillalle, ja vritvksen omistajoe Evkki Kawppinen sijoittui myds avlmheiton MM-Eilpailuissa pronssille,

Saunafestivaalien jirjestdji Saunaseura LOYLYNLYOJAT rv On perustettu 1987 vaalimaan ja tallentamaan
suomalaista saunaperinnettd. Festivaalien aikana valittin Vuoden savusauna yksitvissarjassa ja
yrityssarjassa, Yuoden savasaunakilpailuun ilmoittaudutiin etukiteen, ja neljin hengen tuomaristo kivi
arvieimassa katkki Kilpailuun ilmoeittautunest savusaunat. Kilpaslun momaristoraati koostu Lovlvnlvigat ry
Ja Kansamviilinen Savusaunaklebi ry neliistd koulutetusta ja kokencesta henkilostd, He testasivat saunat, ja
perustivat mlokset saunatestauksiin seki lanjaan kokenukseensa. Yhdelld tuomareista oli kokemus jopa 600
savusaunasta Suomessa, Baltialla ja Venajalla.

Lavkaassa sijaitseva Tupaswillan Mahtisauna oli vliveimainen vorttaga Yuoden Savusauna yrityssarjassa. Se¢
sai 435,15 pisteta, kun vksitvispuolen Vooeden Savusaunan voiltajan pisteet olivat 376,56 pistettd,
Tupaswillan sinnin Erkki Kauppisen mukaan voitto tuli melkoisena vilitvksend, ja varsinkin sc, etté
tuomarit el [oytianeet mitiin parannettavaa. Tupaswilla sai myvds wisenkin palkinnon samoilta
festivaaleilta, kun Erkki Kauppinen sijoittul pronssille Lovhmhbeiton MM-kilpailuissa, Voimme siis ylpeini
todeta, ettd Saunamaskunnasta Gytyy tydellinen savusauna ja lGylynbeittokin sujuu varsin mallikkanst!

Lisditietoja:

Erkki Kauppinen

vanhempi isinté

Tupaswilla

p. 0207 410000, myvyntitatupaswilla, ([
www tupaswilla. fi

Péiivi Heikkala,

projektipadllikko

Yisit Central Finland / Stopover Keski-Suomi -matkailuhanke
. 050-304 8467, paivi heikkalaimvisiteentrallinland. com
www. visitcentralfinland com, www. saunaregion com

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!

Perustettu 18.2.2009
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Ti 2.8.
Internet-sivuihimme tutustui heinikuussa 1088 yksittiisti vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1962 kertaa 10 eri maasta!

Ti 19.7.
Entinen toiminnanjohtajamme Jarmo Lehtola Loyly -saunassa Ylen haastattelussa :)
http://areena.yle.fi/1-3625482

Pe 1.7.
Internet-sivuihimme tutustui kesikuussa 1208 yksittiisti vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 2307 kertaa 10 eri maasta!

Ke 1.6.
Internet-sivuihimme tutustui toukokuussa 1626 yksittiisti vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 3164 kertaa 10 eri maasta!

Pe 27.5.

Ikaalisten Kylpylin Rantasauna on Liimpdiseni ke 1.6 lihtien ma-la klo 15-20!
Saunotaan elokuun loppuun asti ja syyskuullakin limmitelléin jos vain sait suosivat!
Limpimisti Tervetuloa Nauttimaan!

Saunaseura Loylynlyodjit ry.

To 26.5.
Puhdas ja huollettu sauna koulutus. Tarvetta olisi yhdelle jos toisellekin taholle. SFF

Ke 25.5.
Lisaa parkkipaikkoja Kuusijirvelle. VS

Pe 20.5.

Uutisia "Lovyly" -saunasta. AL

Toinen savusauna paloi osittain Kuusijirvelld. VS

Nokipalo oli alkanut lakeisesta, jota ei oltu puhdistettu juuri koskaan.

Olin varoittanut asiasta ensimmaiisen kerran jo viime syksyni, kun totesin, ettii savusaunoja
ei huolleta tarpeeksi eli nokea ei poisteta saunoista tarpeeksi usein ja joka paikasta. Toki niiti
on Limmitetty usein myos liian kuumiksi ja kun nimi kaksi asiaa kohtaavat, seuraukset ovat
luettavissa lehdisti, ikiva kylla. Ari

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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To S.5.
Kuusijirven isoon savusaunaan piisee kesillikin. VS

Su 1.5.
Internet-sivuihimme tutustui huhtikuussa 715 yksittiisti vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1721 kertaa 10 eri maasta!

To 28.4.

Lisai parkkipaikkoja (n. 90) Kuusijérvelle. Idea on esitetty jo varmaan 25 vuotta sitten
ensimmiisen kerran.

Virkamiehilti on tialli kertaa vain jidnyt huomaamatta, ettii alikulkutunnelihan on jo
olemassa. VS

Ke 27.4.
Niiin sita sota-aikana saunottiin. Inktank

La 16.4.

Huonoa kiyttiytymisti Kuusijirvelli.

Onneksi kaikki huonosti kiyttiytyvit saunojat eiviit ole suinkaan seuramme jisenii.
Saunakulttuuri blogi.

Su 10.4.
"Lovly" saunan uutisia. FSC Finland

Su 10.4.

Yhteistyokumppanimme Vantaan Latu ry tiedottaa:

Tervehdys Vantaan Ladusta

Kahtena tulevana lauantaina voi opetella uusia taitoja Vantaan Ladun kursseilla.
*kkk

GEOKATKOILY TUTUKSI Kuusijirvelli lauantaina 16.4.2016 klo 12.00 - 14.00
Geokitkoily on nykyaikaista aarteenetsintii, jossa haetaan toisten

harrastajien piilottamia geokitkoji GPS-laitteen tai kartan avulla.

Geokitkoji on kaikkialla — kaupungeissa, metsissi, saarissa ja

rannoilla. Suomessa on yli 50 000 kéitkoa ja uusia tulee lihes

paivittiain. Kitkojen etsiminen sopii kaikenikaisille ulkoilijoille.

Tutustumme hauskaan harrastukseen ja siini tarvittaviin vélineisiin.

Kiymme myos lihimaastossa kokeilemassa kitkoilyi kaytinnossi.

Koulutus on maksuton. Saiinmukainen pukeutuminen.

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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Lisitietoja ja ilmoittautuminen:

Maarit Kylmiluoma, puh. 0400 811 570, maarit.kylmaluoma@elisanet.fi
*kkk

RETKIRUOKAKURSSI lauantaina 23.4.2016 klo 10.00 — 16.00, Bisan maja
Retkiruoka on paljon muutakin kuin pussissa turvotettua mittoa.

Kurssilla valmistetaan kuivatetuista aineksista etukiteen kootuista
ateriapaketeista lounas- ja péivillisruoat - jilkiruokia unohtamatta.

Ruoat tehdiin tyopareina retkikeittimin. Aterioiden vililla

keskustellaan retkiruokien tarveaineiksi soveltuvista tuotteista,
kuivattamisesta ja kuivattamisvilineisti.

Kurssille varustaudutaan retkikeittimin, ruokailuvilinein,

istuinalustoin ja sidnmukaisin ulkovaattein.

Opettajana on Raija Hentman.

Vantaan Ladun jasenille kurssin hinta on 35 euroa, muille 40 euroa.

Maksu suoritetaan 18.4. mennessi Vantaan Ladun tilille FI91 5720 1055 5013 04.
Kayta viitetti 4006.

Mukaan mahtuu 16 henkiloa.

Ilmoittautuessasi kerro myos, onko ruokavaliossasi jotain huomioitavaa -
ruokalista laaditaan osanottajien mukaan ja ateriat kootaan edeltavilli viikolla.
Lisitietoja ja sitova ilmoittautuminen sunnuntaihin 17.4. mennessi:

Hannu Kerman, puh. 0400 474 445, hannu.kerman@Xkolumbus.fi

PS. Kurssin osallistujat voivat ostaa Raija Hentmanin Herkutellen
luonnossa -kirjaa hintaan 20 euroa seki Etelid-Suomen retkeilyoppaan
molempia osia hintaan 26 euroa / osa.

Tervetuloa mukaan!

Vantaan Latu ry

www.vantaanlatu.com

www.facebook.com/vantaanlatury

To 7.4.
"Loyly" saunan kuulumiset, tilli kertaa pa svenska. HBL

Pe 1.4.
Internet-sivuihimme tutustui maaliskuussa 739 yksittiisté vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1610 kertaa 10 eri maasta!

La 12.3.
Fazerilan kautta savusaunaan. VS

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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Ke 2.3.

Internet-sivuihimme tutustui helmikuussa 683 yksittiisti vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 1670 kertaa 10 eri maasta!

Ma 22.2.
Johanna Vilhusen saunablogi Kuusijirvelta.

Ti 9.2.
Loyly sauna Hernesaaressa. VS

Ma 8.2.
Suomalaiset saunoo. AL

Su 7.2.
Otepidn Saunamaraton la 6.2.

La 6.2.
Internet-sivuihimme tutustui tammikuussa 897 yksittiisti vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 2411 kertaa 10 eri maasta!

To 4.2.
Vantaa kehittii Kuusijarvei. VS

Ma 1.2.
Savusaunan rakennuskurssi Virossa huhtikuussa.

To 28.1.
Ote Vantaa-Seuran kirjasta Helsingin pitiji - Vantaa 2016

Kuusijdrven vanha savusauna paloi tammikuussa
so11. Tind pédivdnd paikalla ovat sekj tilapiiset pie-
net savusaunat ettd uusi, palaneen tilalle rakennetty
savusauna. Ajan hengen mukaisesti uudessa savu-
saunassa on viherkatto. Nama ovat piikaupunkiseu-

dun ainoat yleiset savusaunat. Saunaseura Sauna-
Mafia ry. ylldpitdd saunomisperinnetti.

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!
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Ti12.1.

Hiké, hajuton tappaja. Yle

Su 10.1.
Ohjeita avantouimareille. Tukes

Ma 4.1.

Kuusijdrven idea-ilta 24.9.2015, yhteenveto. Vk.

Toteamus: Lihes kaikki yhteenvedossa olleet hyviit ideat ovat jo esitetyt useiden vuosien
mittaan. Aina ei vain ole kuunneltu ja laitettu ylos, saati sitten toteutettu. Tiedotus téstikin
idea-illasta oli aivan minimi eli aluetta kiyttivii yhdistyksia ei oltu tiedotettu laisinkaan. Saa
nihdi, miten ovat asiat vaonna 2025. Ainakin nykyiset vastuulliset ovat jo eliikkeelld, ja hyva
niin. Ari

Pe 1.1.
Internet-sivuihimme tutustui joulukuussa 765 yksittiisti vierailijaa (eli tietokonetta)
ja sivuja katsottiin 2182 kertaa 10 eri maasta!

Tervetuloa mukaan Saunaseura SaunaMafia ry:n
iloisiin tapahtumiin!



